
（暫定版）



生産性向上･人材育成ほか(※組織、チームの問題解決のための階級別研修)
講　　座　　名 講　座　内　容 定員

 新入社員研修
 ～社会人（企業人）としての

 心構えと基本マナーの習得

働くという意義の認識と、職場における仕事の基本と進め方、ルー
ルの遵守等、社会人（企業人）としての自覚を喚起するための講座
です。

2日間 4/8(水)～4/9(木) 12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

会　員
一　般

7,900
9,900

円
円

  新入・若手社員のための
 情報倫理（取扱い）研修

現代社会ではｲﾝﾀｰﾈｯﾄやSNSを通じ、誰でも容易に情報の受発信ができる一方
で、誤った情報等が氾濫しています。この研修では会社や顧客に損失を与えな
い情報の取扱いを身につけます。

1日間 4/10(金) 15名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

5,500
8,800

440

円
円
円

 よくわかる
 「ビジネスマナー」研修

目標達成のためには、社内外の多くの人と協力し、社会や組織との
つながりを意識した行動が必要です。これらを円滑に進めるための
スキルとビジネスマナーを理解し習得します。

1日間 5/12(火) 15名
会　員
一　般

5,500
8,800

円
円

 若手社員フォローアップ研修
若手社員を対象に、入社から今日までを振り返り、仕事の優先順位
の付け方、上司・先輩から期待される仕事の進め方を学び、組織人
としての成長を目指します。

1日間 5/21(木) 15名
会　員
一　般

5,500
8,800

円
円

 チームビルディング講座
チームの目的や目標達成に向かって、個々が主体的に能力を発揮し
ながら、情報共有の必要性と個々の役割分担の大切さを学び、チー
ム作りのポイントを習得する講座です。

2日間 6/9(火)～6/10(水)  12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 よくわかる「人を動かす
 コミュニケーション」研修

ビジネスでは相手視点の戦略的コミュニケーションをとることが大
切です。この研修では相手との常識の違いや達成感の差を理解し有
効に伝えるスキルを身につけます。

1日間 6/19（金） 15名
会　員
一　般

5,500
8,800

円
円

 営業力向上講座
営業担当者が高いパフォーマンスを発揮するために４つのソーシャ
ルタイプを学び、多様な顧客とのコミュニケーションと営業力向上
を目指す講座です。

2日間 6/22(月)～6/23(火)  12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 よくわかる
 「ハラスメント」研修

ハラスメントの問題は、企業に大きな損失やイメージの低下等をも
たらせます。この研修ではハラスメントの判断基準を正しく理解
し、未然防止と対処方法等のスキルを身につけます。

午後 6/25(木) 15名
会　員
一　般

3,500
5,500

円
円

 よくわかる
 「個人情報保護法対応」研修

個人情報の流出や漏洩が企業に与える影響は計り知れません。この
研修では単に法律の知識を得るだけでなく、職場における個人情報
の取扱いや流出時の対応方法等を身につけます。

午後 7/9(木) 15名
会　員
一　般

3,500
5,500

円
円

 ヒューマンエラーは
 職場改善の近道講座

人が作業する上で、どこでもエラーは発生するものです。日常の作
業の中で、ヒューマンエラーを根絶するために実践を主体にした、
問題解決のための基本講座です。

2日間 7/15(水)･7/22(水) 12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 実践リーダーシップ向上講座
職場の問題点や課題を検討しながら、リーダーとしての基本的な役
割を明確にし、その役割に相当した基本的な行動基準、行動の仕方
を習得するための講座です。

2日間 7/28(火)～7/29(水)  12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 コンプライアンス講座
法令や社内規則の遵守、更にコンプライアンス経営とは何か、につ
いて事例を交えて講習します。

2日間 　8/4(火)～8/5(水) 12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 よくわかる
 「巻き込み力向上」研修

どんなに優秀な人でも自分一人では目標達成はできません。　目標
の達成に向け、上司やチームメンバー、他部署を自分の考えや方向
に共鳴させる「巻き込み力」を習得します。

1日間 8/20(木) 15名
会　員
一　般

5,500
8,800

円
円

 職場でのコミュニケーション講
座
 ～部下との関係構築～

部下との良好な人間関係の構築ポイントについて学び、Z世代の特徴
を理解してコミュニケーションを図り生産性向上へつなげる講座で
す。

2日間 8/27(木)～8/28(金)  12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 職長・主任・係長の
 役割認識と職場活性化講座

監督者としての役割・責務を認識した上で、仕事の管理、部下の育
成指導などについて、意識改革を行い、リーダーシップを発揮する
ことができる主任・係長等を育成する講座です。

2日間 9/8(火)～9/9(水)  12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 品質管理講座
不良品を作らず流さない品質管理の重要性を学び、実践形式で役割
の考え方や行動を研修する講座です。

2日間 　10/14(水)･10/21(水) 12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 中堅社員に求められる役割と
 認識講座

中堅社員は仕事の即戦力として重要な人材です。仕事に対する新た
な取り組みを促し、必要な能力向上を図る講座です。

2日間 10/27(火)～10/28(水)  12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 部下を生かす
 コミュニケーション講座

部下をまとめるリーダーの役割は、問題に対してリーダー自身の気
持ちを抑えることも求められます。部下を活かすための目的を明確
にし、リーダーの対応を習得する講座です。

2日間 11/18(水)～11/19(木) 12名
会　員
一　般

15,800
19,800

円
円

 よくわかる
　「ECO運転」研修

ECO運転は、単に燃料消費量の削減により地球温暖化ガス(主成
分:CO2)を減少させる環境問題の取組みだけではありません。安全運
転､路上故障の防止､経費削減にも繋がります。

午後 R9.1/19(火) 15名
会　員
一　般

3,500
5,500

円
円

 よくわかる
 「クレーム対応」研修

お客様の価値観やﾆｰｽﾞは様々です。どんなに優れたｻｰﾋﾞｽでも、どん
なに高品質な製品でもｸﾚｰﾑがゼロということはありません。講義や
ﾜｰｸ、ﾛｰﾌﾟﾚを駆使してｸﾚｰﾑ対応方法を身につけます。

1日間 R.2/9(火) 15名
会　員
一　般

5,500
8,800

円
円

 新入社員実践研修
 ～報・連・相の徹底～

入社から数ヶ月を経過後、企業人としての電話対応や「ほう・れ
ん・そう（報・連・相）」の重要性について、具体的に研修し、そ
の技法を習得する講座です。

1日間 　9/10(木) 12名

日　　程 受　講　料

※「新入社員研修」受
講者は、受講料は
1,000円割引となりま
す。



安全衛生教育など（※従業員が安全に作業を行うために必要な教育です。）
講　　座　　名 講　座　内　容 定員

 新入社員安全衛生
 教育講座

教育の意義と社会人としての心得と、職場の安全作業を身に付ける
ために実施する講座です。安全・交通・防火・健康・衛星の項目に
ついて学びます。

1日間 4/22(水) 12名
会　員
一　般

7,900
9,900

円
円

 管理監督者安全衛生教育講座
 (職長等安全衛生教育講座)

作業を指揮・監督する立場の者を対象に、必要な知識などについ
て、法で定める内容に沿っての教育講座です。

2日間
① 6/23(火)～ 6/24(水)
② 9/ 1(火)～ 9/ 2(水)
③12/ 8(火)～12/ 9(水)

各
12名

会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

15,800
19,800
 1,100

円
円
円

 足場の組立て等
 特別教育講座

足場の組立て、解体又は変更の作業に係る業務に従事する者に対し
行う特別教育です。

1日間 4/21(火) 20名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

10,300
14,300
1,045

円
円
円

 フルハーネス型
 墜落制止用器具
 特別教育講座

フルハーネス型の安全帯（墜落制止用器具）を使用して行う作業者
に対して行う特別教育です。

1日間 5/19(火) 20名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

10,300
14,300
1,045

円
円
円

 自由研削砥石取替え等業務
 特別教育講座

自由研削用砥石盤の種類及び構造並びにその取扱い方法、関係法
令、実技教育等を行う講座です。

1日間 7/14(火) 15名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

10,300
14,300
1,320

円
円
円

 粉じん作業特別教育講座

粉じん作業に従事している労働者は、粉じんを長期間にわたって吸
い続けると、じん肺という病気にかかる恐れがあります。従って適
切な予防対策と健康管理が特に重要です。そうした教育を労働安全
衛生規則に基づいて行う講座です。

1日間 11/25(水) 15名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

10,300
14,300

880

円
円
円

 有機溶剤業務従事者
 労働衛生教育講座

塗装や洗浄、印刷等幅広い作業で使用されている有機溶剤は、その
特性を知らずに取扱うことにより、中毒などの災害も発生していま
す。こうした災害の防止と将来の健康被害を防止するために、特別
教育に準じた講座として実施しています。

1日間 12/2(水) 15名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

10,300
14,300

990

円
円
円

 クレーン取扱い業務等
 特別教育講座

吊り上げ荷重5トン未満のクレーンの運転業務ができるための、学
科・実技等の教育を行う講座です。

2日間

① 4/13(月)～ 4/14(火)
② 5/11(月)～ 5/12(火)
③ 9/28(月)～ 9/29(火)
④11/ 9(月)～11/10(火)
⑤ 1/18(月)～ 1/19(火)

各
12名

会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

14,700
18,700
1,705

円
円
円

 アーク溶接等業務
 特別教育講座

アーク溶接等の作業の方法に関する知識等、学科・実技の教育を行
う講座です。
※当講習終了後、事業所等で実技実習8時間を行った実技報告書の提
出が必要です。

2日間
① 6/ 3(水)～ 6/ 4(木)
② 9/ 2(水)～ 9/ 3(木)
③11/ 4(水)～11/ 5(木)

各
12名

会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

14,700
18,700
1,210

円
円
円

 アーク溶接等業務
 特別教育講座(実技)

当訓練センターのアーク溶接等業務特別教育講座を修了された方に
向けた、実技実習8時間を行う講座です。

1.5
日間

11/11(水)～11/12(木)
各

10名
会　員
一　般

8,000
12,000

円
円

試験対策（※技能検定や資格取得を目指す方へ）
講　　座　　名 講　座　内　容 定員

 射出成形技能検定
 受検準備講座(実技)

射出成形作業技能検定(実技)の合格を目指した受検準備講座です。 2日間

①5/21(木)～5/22(金)2級
②5/23(土)～5/24(日)1級
③5/28(木)～5/29(金)2級
④5/30(土)～5/31(日)2級
⑤6/ 1(月)～6/ 2(火)1級

各
14名

会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

29,300
36,300
1,000

円
円
円

 射出成形技能検定
 受検準備講座(学科)

射出成形作業技能検定(学科)の合格を目指した受検準備講座です。 2日間 7/25(土)～7/26(日)  24名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

15,800
19,800
5,028

円
円
円

 機械加工技能検定
 受検準備講座(学科)

機械加工技能検定(学科)の合格を目指した受検準備講座です。 2日間 8/5(水)～8/6(木) 10名
会　員
一　般
ﾃｷｽﾄ代

15,800
19,800
5,060

円
円
円

 「第二種電気工事士」試験
 特別講習会(学科)

4日間

① 4/17(金)･ 4/24(金)
  ･5/ 8(金)･ 5/15(金)
②10/ 2(金)･10/ 9(金)
 ･10/16(金)･10/23(金)

各
10名

会　員
一　般
ﾃｷｽﾄは

29,000
33,000
各自持

円
円
参

 「第二種電気工事士」試験
 特別講習会(技能)

2日間
① 6/26(金)～ 6/27(土)
②11/20(金)～11/21(土)

各
6名

会　員
一　般
ﾃｷｽﾄは

29,000
33,000
各自持

円
円
参

 「第三種電気主任技術者」
 試験特別講習会（①理論）

①:5/12(火),5/19(火),
   5/26(火)AM

 「第三種電気主任技術者」
 試験特別講習会（②電力）

電圧5万Ｖ未満の電気設備の工事・維持・運用の監督の作業に従事で
きる国家資格「第三種電気主任技術者」試験の合格を目指

各2.5
日間

①②③
各

19,900 円

 「第三種電気主任技術者」
 試験特別講習会（③機械）

す特別講習会です。 ﾃｷｽﾄは 各自持 参

 「第三種電気主任技術者」
 試験特別講習会（④法規）

1.5
日間

④:6/30(火)PM,7/7(火)
④

ﾃｷｽﾄは
11,200
各自持

円
参

低圧(600V以下)の電気工事作業に従事できる国家資格「第二種電気
工事士」の筆記・技能試験の合格を目指す特別講習会です。

②:5/26(火)PM,
   6/2(火),6/9(火)
③:6/16(火),6/23(火),
   6/30(火)AM

各
10名

日　　程 受　講　料

日　　程 受　講　料



技能講習（※屋内実習なので、雨天でも、安心・安全に受けられます。）
講　　座　　名 講　座　内　容 定員

 玉掛け技能講習

吊り上げ荷重が1トン以上のクレーン、移動式クレーンの玉掛け作業
に必要な資格取得講座です。
(広島労働局登録教習機関１８０号)
(学科)クレーン等に関する知識、クレーン等玉掛けに必要な力学に
関する知識、クレーン等の玉掛け方法、関係法令
(実技)クレーン等の運転のための合図、クレーン等の玉掛け

3日間

① 4/15(水)～ 4/17(金)
② 5/13(水)～ 5/15(金)
③ 9/30(水)～10/ 2(金)
④11/11(水)～11/13(金)
⑤ 1/20(水)～ 1/22(金)

各
10名

受講料

ﾃｷｽﾄ代

18,500

1,705

円

円

 フォークリフト運転技能講習

最大荷重が1トン以上のフォークリフト運転に必要な資格取得講座で
す。
(広島労働局登録教習機関１７５号)
(学科)走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識、荷
役に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識、運転に必要
な力学に関する知識、関係法令
(実技)走行及び荷役の操作

4日間

① 4/21(火)～ 4/24(金)
② 5/19(火)～ 5/22(金)
③ 6/16(火)～ 6/19(金)
④ 7/ 7(火)～ 7/10(金)
⑤ 8/22(土)・ 8/23(日)
　 8/29(土)・ 8/30(日)
⑥ 9/15(火)～ 9/18(金)
⑦10/20(火)～10/23(金)
⑧11/17(火)～11/20(金)
⑨12/15(火)～12/18(金)
⑩ 1/12(火)～ 1/15(金)
⑪ 2/ 2(火)～ 2/ 5(金)
⑫ 3/ 9(火)～ 3/12(金)

各
10名

受講料

ﾃｷｽﾄ代

27,500

1,650

円

円

 ガス溶接技能講習

可燃性ガス及び酸素を用いて行う金属の溶接・溶断等の業務に従事
するために必要な資格取得講座です。
(広島労働局登録教習機関１６９号)
(学科)ガス溶接等の業務のために使用する設備の構造及び取扱い方
法に関する知識、ガス溶接等の業務のために使用する可燃性ガス及
び酸素に関する知識
(実技)ガス溶接等の業務のために使用する設備の取扱い

2日間
① 7/ 1(水)～ 7/ 2(木)
② 9/29(火)～ 9/30(水)
③11/25(水)～11/26(木)

各
10名

受講料
ﾃｷｽﾄ代

13,200
880

円
円

※玉掛け技能講習やフォークリフト運転技能講習は、所持資格の要件により日程や受講料が変動することがありますのでお問い合わせください。

※講座のテキスト代は改訂等により変更となる場合があります。

技能習得（※知識と技能を習得する講習・講座です。）
講　　座　　名 講　座　内　容 定員

3/7(土)～7/4(土)
毎週土曜日

(3/14,5/2,5/9 除く)15回

 庭木等剪定習得講習 庭木や松の剪定と病害虫防除の基礎的な知識と技能の習得を目的と
します。
　※１級造園技能士の造園職業訓練指導員が指導します。

午前
9/5(土)～12/5(土)

毎週土曜日
14回

各
20名

１回 2,000 円

　※雨天等で中止となる場合があります。
　◆実習場所は、広島学園及び向陽中学校 R9.3/6(土)～6/26(土)

毎週土曜日
（5/1,5/8 除く）15回

 刈払機(草刈機)取扱作業者
 安全衛生教育講座

刈払作業を安全に行う為の知識、作業に関する知識、点検及び整
備、振動障害並びに予防、関連法令等を習得します。
※修了証を発行します。

1日間 8/6(木) 20名
受講料
ﾃｷｽﾄ代

9,920
3,080

円
円

 はじめてのドローン講座

「ドローンに興味はあるけれど、飛行ルールがよく分からない」、
「何から始めればよいのか迷っている」、「そもそもドローンでど
んなことができるの？」――このような疑問や不安をお持ちの方に
向けた、ドローンの活用方法と操作体験を行う講座です。

1日間
　① 6/11(木)
　②12/ 3(木)

各
10名

会　員
一　般

19,800
24,200

円
円

講座申込方法 　　郵送、FAX、またはホームページからお申し込みください。

申込書はホームページからダウンロードできます。

開講が決定しましたら、開講通知書、受講料請求書を送付します。

日　　程 受　講　料

日　　程 受　講　料

所有資格によ

り減額あり

運転免許等の

種類により、

増・減あり


